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[Regéjimo ir akiy saugojimo bei
palaikymo biitinybé ir galimybés
ikimokyklinio, priesmokyklinio
ugdymo ir mokykly aplinkoje]

INFORMACINIS TEIKIMAS

Siandieng Lietuva, kaip ir kitos i$sivys¢iusios 3alys isskirtinj démesj skiria vaiky ugdymui ir jy
paruoSimui ateities gyvenimui bei veiklai. Keliolika praéjusiy mety i§ esmés pakeité mokymosi procesy
iSraiska bei naudojamas priemones. Siuo metu mokymo procesuose tiesioginis vizualinés informacijos
pateikimas yra vienas i§ pagrindiniy mokymo budy ir jis daznai yra vykdomas naudojant jvairias i$skirtinai
naudingas ir biitinas kompiuterizuotas technines priemones. Kaip rodo tyrimai, S$iuolaikingje IT eroje
vizualiniu biidu Zmonés gauna ir vartoja apie 85 -90 % informacijos, didzigja jos dalj gaunant jvairiy
,,ekrany“ pagrindu. Deja, kaip rodo Pasaulinés sveikatos organizacijos atlikti tyrimai, t.t. ir Lietuvoje atlikti
tyrimai, intensyvus regéjimo funkcijy naudojimas skaitmeniniy ekrany pagrindu, zmonéms Zzenkliai
pablogino reg¢jima ir neigiamai paveike akiy bei regéjimo funkcijy sveikatingumg. Ypatingai tai paliete
mokinius ir net ikimokyklinio amziaus vaikus. Higienos instituto vertinimo pagrindu teigiama, kad regéjimo
problemos vaiky ir mokiniy tarpe, yra viena i§ labiausiai paplitusi bei aktuali sveikatos problema ir
Lietuvoje. Reikia vertinti ir tai, kad dabartiniu metu ir mokiniai, ir vaikai isskirtinai aktyviai naudojasi
dar viena skaitmenine priemone — i$maniaisiais telefonais. Tyrimai rodo, kad vaikai ir mokiniai, ypa¢ ne
ugdymo jstaigy aplinkoje, naudodamiesi ,,ekranais®, daznai reikiamai nesilaiko ergonominiy ir higieniniy
reikalavimy, aiSku ir daugelyje atvejy reikiamai neZinodami ty reikalavimy. Deja, kaip rodo tyrimai, Siy
reikalavimy salygy daugeliu atveju nezino, tuo paciu taip pat jy nesilaiko ir tévai bei vaiky globé¢jai.

Intensyvus ir neteisingas akiy bei regéjimo funkcijy apkrovimas, naudojantis skaitmeniniais ekranais ne
tik vargina akis, silpnina regéjima, bet gali iSSaukti ir kitus sveikatos negalavimus. Ir tai, kaip rodo tyrimai,
aktualu ne tik tiems, kurie nenaudoja akiniy ar kontaktiniy leSiy, bet aktualu ir tiems, kurie juos
naudoja, nes intensyvus ir neteisingas regéjimo funkciju naudojimas, vienodai neigiamai veikia j
regéjimo funkcijas ir akis, abejais atvejais. O tai neigiamai veikia ir | vaiky bei mokiniy kognityvines
funkcijas, tuo paciu ir | mokymosi bei ziniy jsisavinimo procesa, kas neigiamai veikia ir j bendro
iSsilavinimo lygj. Be to, neteisingas regéjimo funkcijy naudojimas vaikystés periode, gali ne tik neigiamai
paveikti normaly regéjimo funkcijy formavimasi brendimo laikotarpyje, bet gali sukelti ir nepageidaujamas

1


mailto:info@angeloakys.lt
http://www.angeloakys.lt/

ilgalaikes lickamgsias pasekmes, kas neigiamai gali atsiliepti ir ateities gyvenime, apribojant galimybes
siekti dalies profesijy, aktyviai dalyvauti visoje eiléje sporto Saky, gali sukelti ir psichologines problemas,
kurias, kaip rodo tyrimai, sukelia nenoras neSioti akiniy ar kontaktiniy l¢Siy. Kartu, kaip rodo tyrimai,
aktyvus buvimas ,,ekranuose®, zenkliai sumazino vaiky ir mokiniy fizinj aktyvuma, kas taip pat neigiamai
veikia ne tik j bendrg sveikatinguma, bet neigiamai veikia ir j regéjimo funkcijy veikima.

Atskiry valstybiy patirtis ir jos aktyvus propagavimas pastaruoju metu parodé, kad siekiant iSvengti Siy
problemy ar bent sumazinti Siuos neigiamus poveikius, butina imtis aktyviy prevenciniy sisteminiy
priemoniy, saugant ir palaikant gerg vaiky regéjima jau nuo pat intensyvaus regé¢jimo funkcijy naudojimosi
pradzios, pradedant ikimokykliniu ugdymu, kartu skatinant ir jy fizinj aktyvuma. Ir tai yra svarbu ne vien
tik regéjimo bei akiy saugojimo ir juy sveikatingumo palaikymo prasme, bet kartu siekiant vaikams
suformuoti ir biitinus to proceso jgiidzius, juos galutinai jtvirtinant sveiko gyvenimo jprociy formoje,
taip sudarant jiems reikiamas galimybes savo regéjimu bei akimis ripintis ir ateities gyvenime.

Prevenciniy veiksmy rengime, propagavime ir taikyme, saugant vaiky ir mokiniy regéjima, o taip pat
skatinant jy fizinj aktyvuma, jau kelis metus aktyviai veikia Labdaros ir paramos fondas ,,Angelo akys* -
www.angeloakys.It . Fondas per savo veikimo laikotarpj yra parenges ir iSplatings bei pateikes visuotinam
naudojimuisi visg eile metodiniy priemoniy ir patarimy bei straipsniy, kaip reikia saugoti ir riipintis vaiky,
mokiniy, o taip pat ir suaugusiy zmoniy regéjimu bei akimis (https://angeloakys.lt/regejima-saugantys-ir-
gerinantys-patarimai/) (https://angeloakys.lt/straipsniai/). Tuo pagrindu Fondas §ias regéjimo ir akiy
saugojimo inovatyvias prevencines iniciatyvas pateiké LR Prezidentiiros projekte ,Lictuvos galia“.
(https://www.lietuvosgalia.lt/iniciatyva/angelo-akys/), jy pagrindu kasmet rengia regéjimo ir akiy
saugojimo mokymo stovyklg vaikams ,,Pelédziuky linksmybes®, teikia tiksling paramg, susijusig su
regéjimo saugojimo ir palaikymo tematika specializuotoms ugdymo jstaigoms ir atskiriems asmenims,
rengia ir formuoja naujas regéjimo ir akiy saugojimo metodines priemones bei patarimus.

2023 metais Fondas kartu su Nacionaline Svietimo agentiira socialinés, emocingés ir sveikos gyvensenos
kompetencijos ugdymo tikslu, tiesioginiam naudojimui ugdymo ir mokymo jstaigose parengé dvi tikslines
prevencinés paskirties regéjimo palaikymo ir saugojimo bei fizinio aktyvumo skatinimo programas:

Fiziné ir aky¢€iy bei regéjimo manksta ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amzZiaus vaikams
(trukmé 6 — 7 minutés) https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/210
Fiziné ir akiy bei regéjimo manksta pradinio ugdymo mokiniams (trukmé 6 — 7 minutés)
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/211

Komentaras. Programa pradinio ugdymo mokiniams, gali biuti naudojama ir 5 bei 6 klasés
mokiniams. Dabartiniu metu tokios paskirties programa yra rengiama ir vyresniyjy klasiy mokiniams.

Vertinant vaiky ir mokiniy regéjimo problemy buvimg ir jy aktualuma, Sitlome Jasy skyriaus ir biuro
galiy pagrindu tiesiogiai aktyvinti §iy programy veikimg bei naudojimg Jasy Savivaldybés ugdymo ir
mokymo jstaigose bei jy pagrindu pradéti vykdyti fizinio aktyvumo ir akiy bei regéjimo mankstas bent du
kartus dienos eigoje. Kartu biitina skatinti $ias programas naudoti ir vaiky bei mokiniy tévus ir globéjus. Be
to, Sios programos gali biiti taikomos ir tiesioginiuose mokymo procesuose tiksliniy dalyky pagrindu, taip
padedant ne tik formuoti vaikams ir mokiniams reikiamus bei naudingus gyvenimo jgudzius, bet ir teikiant
gilesnes Zinias akiy sandarg ir regéjimo funkcijy veikima.

Iskilus kokiems tai klausimams dél $iy programy taikymo ir naudojimo, Fondas visuomet suteiks biiting
metodine paramg ir reikiamas konsultacijas. PraSome tiesiogiai kreiptis i Fondo projekty vadova
dr. Petra OrzZekauska — el. p. fondas@angeloakys.It , tel. +370 637 11876. Papildomai Sias programas
tiesiogiai pateikiame ir $io Informacinio teikimo prieduose.

Lauksime atsilepimy ir komentary.

Priedai. Fizinés ir akiy bei regéjimo mankstos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikams ir pradinio
ugdymo mokiniams, programos.
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Pagarbiai, %i
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