ŠIAULIŲ MIESTO RAGAINĖS PROGIMNAZIJOS

PERSPEKTYVINIS VALGIARAŠTIS

Valgiaraštis paruoštas vadovaujantis Aldonos Bičiušienės knyga „Perspektyviniai valgiaraščiai. Technologinės kortelės“, kurią suderino 2012-08-01 Nr.10-(11.9-193)-6443 Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos viceministras Audrius Klišonis, vadovaudamasis sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkričio 11 d. įsakymo Nr. V-946 „Dėl maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaikų socialinės globos įstaigose tvarkos aprašo patvirtinimo“ (Žin., 2011, Nr.140-6573) 44.2 punktu.

SUDARĖ:

Valgyklos  vedėja E. Jakubkienė
1 savaitė, 1 diena
Pusryčiai
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Kaimiški blynai
	76A
	100
	
	13,58
	17,43
	20,06
	290,10

	Saldus grietinės padažas
	5P
	15
	
	0,21
	2,30
	5,96
	44,33

	Arbata
	1G
	200
	
	
	
	12,51
	49,51

	Iš viso
	
	
	
	13,79
	19,73
	38,53
	383,94


Pietūs

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Paukštienos kepinukai
	33A
	75
	
	16,54
	12,52
	8,56
	211,43

	Biri ryžių kruopų košė
	5G
	50
	
	1,28
	2,34
	13,83
	78,34

	Agurkų- pomidorų salotos
	42Gar
	100
	
	1,25
	6,17
	3,68
	71,71

	Vaisiai
	
	150
	
	2,28
	0,90
	41,82
	168,00

	Sultys
	
	200
	
	0,76
	0,10
	24,76
	105,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	22,11
	22,03
	92,65
	634,48


PUG – 4 klasės

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Paukštienos kepinukai
	33A
	100
	
	22,06
	16,69
	11,41
	281,91

	Biri ryžių kruopų košė
	5Gar
	50
	
	1,28
	2,34
	13,83
	78,34

	Agurkų- pomidorų salotos
	42Gar
	100
	
	1,25
	6,17
	3,68
	71,71

	Vaisiai
	
	200
	
	3,04
	1,20
	55,76
	224,00

	Sultys
	
	200
	
	0,76
	0,10
	24,76
	105,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	28,39
	26,50
	109,44
	760,96


5-8 klasės

1 savaitė, 2 diena

Pusryčiai

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Naminės salotos
	34S
	150
	
	7,26
	16,47
	12,86
	224,72

	Juoda duona
	1Š
	40
	
	2,96
	0,52
	20,52
	86,80

	Melisų arbata
	1G
	200
	
	
	
	12,51
	49,51

	Iš viso
	
	
	
	10,22
	16,99
	45,89
	361,03


Pietūs
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Špinatų  sriuba
	10S
	250/10/10
	
	3,92
	9,42
	15,88
	158,62

	Juoda duona
	1
	40
	
	2,96
	0,52
	20,52
	86,80

	Varškės spygliukai
	87A
	150
	
	18,00
	10,04
	31,60
	289,63

	Sviesto-grietinės padažas
	3P
	30
	
	0,53
	15,77
	0,67
	146,28

	Vaisiai
	
	100
	
	1,52
	0,60
	27,88
	112,00

	Vaduo
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	26,93
	36,35
	96,55
	793,33


PUG – 4 klasės                                                                                                                                                                                
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Špinatų  sriuba
	10S
	250/10/10
	
	3,92
	9,42
	15,88
	158,62

	Juoda duona
	1
	40
	
	2,96
	0,52
	20,52
	86,80

	Varškės spygliukai
	87A
	200
	
	24,01
	13,38
	42,14
	386,17

	Sviesto-grietinės padažas
	3P
	40
	
	0,71
	21,03
	0,90
	195,04

	Vaisiai
	
	200
	
	1,52
	0,60
	27,88
	112,00

	Vanduo
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	30,12
	44,95
	107,32
	938,63


5-8 klasės
1 savaitė, 3 diena

Pusryčiai

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Kiaušiniai su majonezu
	16Š
	100
	
	10,08
	15,86
	2,26
	192,40

	Juoda duona
	1Š
	20
	
	1,48
	0,26
	10,26
	43,40

	Žalieji žirneliai
	48S
	50
	
	2,45
	0,10
	7,90
	32,00

	Žalioji arbata
	1G
	200
	
	
	
	12,51
	49,51

	Iš viso
	
	
	
	14,01
	16,22
	32,93
	317,31


Pietūs





	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Paukštienos  plovas
	3A
	75/75
	
	26,55
	13,44
	21,61
	307,37

	Pekino kopūstų salotos su agurkais
	23S
	100
	
	1,17
	9,24
	3,49
	95,24

	Vaisiai
	
	200
	
	3,04
	1,20
	55,76
	224,00

	Sultys
	
	200
	
	0,76
	0,10
	24,76
	105,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	31,52
	23,98
	105,62
	731,61


PUG – 4 klasės

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Paukštienos plovas
	3A
	100/100
	
	35,40
	17,92
	28,81
	409,83

	Pekino kopūstų salotos su agurkais
	23S
	100
	
	1,17
	9,24
	3,49
	95,24

	Vaisiai
	
	200
	
	3,04
	1,20
	55,76
	224,00

	Sultys
	
	200
	
	0,76
	0,10
	24,76
	105,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	40,37
	28,46
	112,82
	734,07


5-8 klasės

1 savaitė, 4 diena


Pusryčiai

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Virtinukai su varške
	79A
	100
	
	11,51
	5,25
	28,06
	203,93

	Grietinė 30%
	14P
	20
	
	0,48
	6,00
	0,62
	58,60

	Melisų arbata
	2G
	200
	
	0,05
	0,03
	13,15
	51,68

	Iš viso
	
	
	
	12,04
	11,28
	41,83
	314,21


Pietūs

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Žemaičių blynai su kiauliena
	56A
	200
	
	14,26
	18,92
	50,10
	421,18

	Sviesto-grietinės padažas
	3P
	20
	
	0,35
	10,51
	0,45
	97,52

	Vaisiai
	
	200
	
	3,04
	1,20
	55,76
	224,00

	Sultys
	
	200
	
	0,76
	0,10
	24,76
	105,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	18,41
	30,73
	131,07
	847,70



PUG – 4 klasės

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Žemaičių blynai su kiauliena
	56A
	250
	
	17,83
	23,65
	62,63
	526,48

	Sviesto-grietinės padažas
	3P
	20
	
	0,35
	10,51
	0,45
	97,52

	Vaisiai
	
	250
	
	3,04
	1,20
	55,76
	224,00

	Sultys
	
	200
	
	0,76
	0,10
	24,76
	105,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	21,98
	35,46
	173,60
	953,00


5-8 klasės

1 savaitė, 5 diena


Pusryčiai

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Sausi pusryčiai su jogurtu
	26Š
	250
	
	12,00
	6,88
	78,38
	423,75

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	12,00
	6,88
	78,38
	423,75


Pietūs

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Paukštienos guliašas
	1A
	75/45
	
	25,50
	10,78
	5,32
	217,66

	Bulvių košė
	4G
	75
	
	1,69
	2,84
	12,14
	80,07

	Morkų, obuolių ir porų salotos
	14Š
	100
	
	1,01
	6,72
	9,55
	97,00

	Sultys
	
	200
	
	0,76
	0,10
	24,76
	150,35

	Vaisiai
	
	200
	
	3,04
	1,20
	55,76
	224,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	32,00
	21,64
	107,53
	769,08


PUG – 4 klasės

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Paukštienos guliašas
	1A
	100/60
	
	34,00
	14,37
	7,09
	290,21

	Bulvių košė
	4G
	100
	
	2,25
	3,79
	16,19
	106,76

	Morkų, obuolių ir porų salotos
	14Š
	
	
	1,01
	6,72
	9,55
	97,00

	Sultys
	
	200
	
	1,19
	0,26
	37,97
	150,35

	Vaisiai
	
	200
	
	3,04
	1,20
	55,76
	224,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	41,49
	26,34
	126,56
	868,32


5-8 klasės

2 savaitė, 1diena


Pusryčiai

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Mieliniai blynai
	67A
	200
	
	9,42
	1,14
	65,30
	303,60

	Grietinė
	
	30
	
	0,72
	9,00
	0,93
	87,90

	Kakava su pienu
	5G
	200
	
	4,24
	3,35
	19,21
	118,11

	Iš viso
	
	
	
	14,38
	13,49
	85,44
	509,61


Pietūs

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Karališki balandėliai
	63A
	150
	
	29,88
	17,81
	9,02
	312,37

	Grietinės –pomidorų padažas
	2P
	20
	
	0,47
	3,47
	1,90
	40,57

	Virtos bulvės 
	2G
	75
	
	1,52
	2,24
	13,75
	80,28

	Agurkai 
	43S
	10
	
	0,40
	0,10
	1,15
	5,50

	Vaisiai
	
	100
	
	1,90
	0,60
	34,35
	112,00

	Sultys
	
	200
	
	0,76
	0,10
	24,76
	105,00

	Iš viso
	
	
	
	34,93
	24,32
	84,93
	655,72


PUG – 4 klasės

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Karališki balandėliai
	63A
	200
	
	39,84
	23,75
	12,03
	416,49

	Grietinės –pomidorų padažas
	2P
	20
	
	0,47
	3,47
	1,90
	41,57

	Virtos bulvės 
	2G
	100
	
	2,02
	2,99
	18,33
	107,04

	Agurkai 
	43S
	50
	
	0,40
	0,10
	1,15
	5,50

	Vaisiai
	
	100
	
	1,90
	0,60
	34,35
	123,00

	Sultys
	
	200
	
	
	0,76
	0,10
	24,76
	105,00

	Iš viso
	
	
	
	44,63
	31,67
	67,86
	718,36


5-8 klasės

2 savaitė, 2 diena

Pusryčiai

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Sumuštinis su lydytu tepamu sūriu
	7Š
	90/40
	
	9,58
	9,12
	51,18
	312,30

	Vaisinė arbata
	1G
	200
	
	
	
	12,51
	48,51

	
	
	
	
	
	
	
	


	Iš viso
	
	
	
	9,58
	9,12
	63,69
	360,81


Pietūs

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Šv. kopūstų sriuba su bulvėmis
	6
	250/10
	
	2,46
	8,24
	14,17
	132,88

	Juoda duona
	1
	40
	
	2,96
	0,52
	20,52
	86,80

	Varškės apkepas
	84A
	150
	
	22.43
	13.62
	28.09
	326.87

	Saldus grietinės padažas
	5P
	40
	
	0,55
	6,12
	15,90
	118,22

	Vaisiai
	
	200
	
	3,04
	1,20
	55,76
	168,00

	Vanduo
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	3,44
	29,70
	134,44
	832,77


PUG – 4 klasės

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Šv. kopūstų sriuba su bulvėmis
	6
	250/10
	
	2,46
	8,24
	14,17
	132,88

	Juoda duona
	1
	40
	
	2,96
	0,52
	20,52
	86,80

	Varškės apkepas
	84A
	200
	
	29,91
	18,17
	37,45
	435,83

	Saldus grietinės padažas
	5P
	40
	
	0,55
	6,12
	15,90
	118,22

	Vaisiai
	
	100
	
	1,52
	0,60
	27,88
	84,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš  viso
	
	
	
	37,40
	33,65
	115,92
	857,73


5-8 klasės

2 savaitė, 3 diena


Pusryčiai

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos


	Morkų ,avižinių dribsnių ,varškės blynai
	6
	150
	
	8,00
	4,50
	1,75
	80,00

	Sviesto – grietinės padažas
	3P
	15
	
	0,27
	7,89
	0,34
	73,14

	Arbata
	1G
	200
	
	
	
	12,51
	19,51

	Iš viso
	
	
	
	8,27
	12,39
	14,60
	172,65


Pietūs

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Maltas paukštienos šnicelis (kalakut. šlaunų mėsa)
	35A
	75
	
	13,33
	22,77
	5,38
	277,40

	Biri  grikių kruopų  košė
	7Gar
	50
	
	3,03
	2,74
	16,63
	101,44

	Burokėlių salotos su ž.žirneliais
	17S
	100
	
	2,56
	14,13
	12,54
	173,37

	Vaisiai
	
	200
	
	3,04
	1,20
	55,76
	168,00

	Sultys
	
	200
	
	0,76
	0,10
	24,76
	105,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	22,72
	40,94
	115,07
	825,21


PUG – 4 klasės

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Maltas paukštienos šnicelis(kalakut. šlaunų mėsa)
	35A
	100
	
	17,77
	30,36
	7,17
	369,87

	Biri  grikių kruopų  košė
	7Gar
	50
	
	3,03
	2,74
	16,63
	101,44

	Burokėlių salotos su ž.žirneliais
	17S
	100
	
	2,56
	14,13
	12,54
	173,37

	Vaisiai
	
	200
	
	3,04
	1,20
	55,76
	224,00

	Sultys
	
	200
	
	0,76
	0,10
	24,76
	105,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	27,16
	48,53
	116,86
	973,68


5-8 klasės

2 savaitė, 4 diena

Pusryčiai

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Sausi pusryčiai su jogurtu
	26Š
	250
	
	12,00
	6,88
	78,38
	423,75

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	12,00
	6,88
	78,38
	423,75


Pietūs
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Kiaulienos kepsnys
	8A
	75
	
	16,47
	17,70
	5,16
	247,26

	Sviesto – grietinės  padažas
	3P
	20
	
	0,35
	10,51
	0,45
	97,52

	Karališkos salotos
	29S
	100
	
	2,69
	11,85
	17,02
	178,16

	Vaisiai
	
	200
	
	3,04
	1,20
	55,76
	224,00

	Sultys
	
	200
	
	0,76
	0,10
	24,76
	105,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	23,31
	41,36
	103,15
	851,94


PUG – 4 klasės

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Kiaulienos kepsnys
	8A
	100
	
	21,96
	23,60
	6,89
	329,68

	Sviesto – grietinės padažas
	3P
	20
	
	0,35
	10,51
	0,45
	97,52

	Karališkos salotos
	29S
	100
	
	2,69
	11,85
	17,02
	178,16

	Vaisiai
	
	200
	
	3,04
	1,20
	55,76
	224,00

	Sultys
	
	200
	
	0,76
	0,10
	24,76
	105,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	28,80
	47,26
	104,88
	934,36


2 savaitė, 5 diena


Pusryčiai

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Kukurūzų košė
	21
	200
	
	4,73
	0,68
	42,75
	185,25

	Sviesto-grietinės padažas
	3P
	20
	
	7,89
	15,77
	0,67
	146,28

	Arbata
	1G
	200
	
	
	
	12,51
	49,51

	Iš viso
	
	
	
	12,62
	16,45
	55,93
	381,04


Pietūs

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Žuvies kepinukai
	42A
	50
	
	8,72
	9,06
	5,59
	137,77

	Grietinės padažas-su pomidorų padažu
	2P
	20
	
	0,47
	3,48
	1,90
	40,57

	Bulvių košė
	4 Gar
	50
	
	1,13
	1,89
	8,09
	53,38

	Agurkai ,pomidorai
	43Š
	25/25
	
	0,40
	0,08
	0,80
	3,50

	Vaisiai
	
	200
	
	1,52
	0,60
	27,88
	224,00

	Sultys
	
	200
	
	0,76
	0,10
	24,76
	105,00

	Iš viso
	
	
	
	13,00
	15,21
	69,02
	564,22


PUG – 4 klasės

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Žuvies kepinukai
	42A
	75
	
	13,09
	13,59
	8,38
	206,66

	Grietinės padažas-su pomidorų padažu
	2P
	20
	
	0,47
	3,48
	1,90
	40,57

	Bulvių košė
	4 Gar
	100
	
	2,25
	3,79
	16,19
	106,76

	Agurkai ,pomidorai
	43Š
	35/35
	
	0,90
	0,12
	2,74
	8,40

	Vaisiai
	
	100
	
	1,52
	0,60
	27,88
	224,00

	Sultys
	
	200
	
	0,76
	0,10
	24,76
	105,00

	Iš viso
	
	
	
	18,99
	21,69
	81,85
	691,39


3savaitė, 1 diena


Pusryčiai

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Lietiniai su varške
	70A
	150
	
	17,45
	15,04
	43,67
	376,49

	Saldus grietinės padažas
	5P
	20
	
	0,28
	3,06
	7,95
	59,11

	Žalioji arbata
	1G
	200
	
	
	
	12,51
	49,51

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	35,83
	18,10
	64,13
	485,11


Pietūs

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Maltas  kiaulienos  šnicelis
	15A
	75
	
	15,87
	14,64
	6,35
	229,34

	Biri ryžių kruopų košė  
	5Gar
	50
	
	1,28
	2,34
	13,83
	78,34

	Kopūstų ,pomidorų ir morkų salotos
	8S
	100
	
	1,22
	6,67
	5,67
	82,66

	Vaisiai
	
	200
	
	3,04
	1,20
	55,76
	224,00

	Vanduo
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	21,41
	24,85
	81,61
	614,34


PUG – 4 klasės

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Maltas  kiaulienos  šnicelis
	15A
	100
	
	21,16
	19,51
	8,47
	305,79

	Biri ryžių kruopų košė  
	5Gar
	50
	
	1,28
	2,34
	13,83
	78,34

	Kopūstų ,pomidorų ir morkų salotos
	8S
	100
	
	1,22
	6,67
	5,67
	82,66

	Vaisiai
	
	300
	
	3,42
	1,35
	62,73
	260,00

	Vanduo
	
	
	
	
	
	
	

	Javinukai
	
	40
	
	3,20
	1,84
	20,90
	113,00

	Iš viso
	
	
	
	30,28
	31,71
	111,60
	727,92


5-8 klasės

3 savaitė, 2 diena


Pusryčiai

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Apkeptas sumuštinis su sūriu
	10Š
	40/20
	
	10,76
	15,02
	24,49
	269,15

	Arbata
	1G
	200
	
	
	
	12,51
	49,51

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	10,76
	15,02
	37,00
	318,66


Pietūs

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Barščiai su pupelėmis ir bulvėmis
	1S
	250
	
	2,47
	8,17
	18,62
	150,87

	Juoda duona
	1Š
	40
	
	2,96
	0,52
	20,52
	86,80

	Virtų bulvių cepelinai su varške
	54A
	200
	
	12,02
	6,11
	47,99
	289,36

	Sviesto ir grietinės padažas
	3P
	20
	
	0,35
	10,51
	0,45
	97,52

	Vanduo
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisiai
	
	150
	
	2,28
	0,90
	41,82
	153,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	20,08
	26,21
	129,40
	680,03


PUG – 4 klasės

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Barščiai su pupelėmis ir bulvėmis
	1S
	250
	
	2,47
	8,17
	18,62
	150,87

	Juoda duona
	1Š
	40
	
	2,96
	0,52
	20,52
	86,80

	Virtų bulvių cepelinai su varške
	54A
	250
	
	15,03
	7,63
	59,98
	361,70

	Sviesto ir grietinės padažas
	3P
	30
	
	0,53
	15,77
	0,67
	146,28

	Vanduo
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisiai
	
	200
	
	3,04
	1,20
	55,76
	204,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	24,03
	33,29
	155,55
	949,63

	
	
	
	
	
	
	
	


5-8 klasės
3 savaitė, 3 diena

Pusryčiai

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Apkeptas sumuštinis su dešra
	9S
	80
	
	11,90
	19,53
	25,21
	316,92

	Kmynų arbata
	4G
	200
	
	0,59
	0,44
	14,01
	59,50

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	12,49
	19,97
	39,22
	467,50


Pietūs

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	 Paukštienos file
	31A
	75
	
	18,39
	10,85
	5,38
	191,64

	Sviesto ir grietinės padažas
	3P
	20
	
	0,35
	10,51
	0,45
	97,52

	Bulvių košė
	4Gar
	75
	
	1,69
	2,84
	12,14
	80,07

	Kopūstų  salotos su pomidorais ir agurkais
	2S
	100
	
	1,11
	9,17
	4,61
	98,66

	Vaisiai
	
	200
	
	3,04
	1,20
	55,76
	224,00

	Sultys
	
	130
	
	0,42
	0,24
	19,49
	76,35

	Iš viso
	
	
	
	25,00
	34,81
	97,83
	768,24


PUG – 4 klasės

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Paukštienos  file
	31A
	100
	
	24,52
	14,46
	7,17
	255,52

	Sviesto ir grietinės  padažas
	3P
	20
	
	0,35
	10,51
	0,45
	97,52

	Bulvių košė
	4Gar
	100
	
	2,25
	3,79
	16,19
	106,76

	Kopūstų  salotos su pomidorais  ir agurkais
	2S
	100
	
	1,11
	9,17
	4,61
	98,66

	Vaisiai
	
	20
	
	3,04
	1,20
	55,76
	224,00

	Sultys
	
	150
	
	0,42
	0,24
	19,49
	73,50

	Iš viso
	
	
	
	31,69
	39,37
	103,67
	855,96


5-8 klasės

3 savaitė, 4 diena


Pusryčiai

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Naminės salotos
	34S
	150
	
	7,26
	16,47
	12,86
	224,72

	Juoda duona
	1Š
	40
	
	2,96
	0,52
	20,52
	86,80

	Arbata
	1G
	200
	
	
	
	12,51
	49,51

	Iš viso
	
	
	
	10,22
	16,99
	45,89
	361,03


Pietūs

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Kepta vištienos šlaunelė
	32A
	100
	
	24,12
	19,18
	0,68
	271,77

	Bulvių košė
	4G
	75
	
	1,69
	2,84
	12,14
	80,07

	Daržovių salotos su paprika
	7S
	100
	
	1,25
	13,69
	5,96
	143,44

	Sultys
	
	200
	
	0,76
	0,10
	24,76
	105,00

	Vaisiai
	
	100
	
	1,52
	0,60
	27,88
	112,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	29,34
	36,41
	71,42
	712,28


PUG – 4 klasės

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Kepta vištienos šlaunelė
	32A
	150
	
	36,18
	28,77
	1,02
	407,67

	Bulvių košė
	4G
	100
	
	2,25
	3,79
	16,19
	106,76

	Daržovių salotos su paprika
	7S
	100
	
	1,25
	13,69
	5,96
	143,44

	Sultys
	
	200
	
	0,76
	0,10
	24,76
	105,00

	Vaisiai
	
	100
	
	1,52
	0,60
	27,88
	112,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso
	
	
	
	41,96
	46,95
	75,81
	874,87


5-8 klasės
3 savaitė, 5 diena

Pusryčiai

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Kukurūzų košė
	21
	200
	
	4,73
	0,68
	42,75
	185,25

	Sviesto-grietinės padažas
	3P
	20
	
	7,89
	15,77
	0,67
	146,28

	Arbata
	1G
	200
	
	
	
	12,51
	49,51

	Iš viso
	
	
	
	12,62
	16,45
	55,93
	381,04


Pietūs
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Žuvies kepinukai
	42A
	50
	
	8,72
	9,06
	5,59
	137,77

	Grietinės padažas-su pomidorų padažu
	2P
	20
	
	0,47
	3,48
	1,90
	40,57

	Bulvių košė
	4 Gar
	50
	
	1,13
	1,89
	8,09
	53,38

	Agurkai ,pomidorai
	43Š
	25/25
	
	0,40
	0,08
	0,80
	3,50

	Vaisiai
	
	200
	
	1,52
	0,60
	27,88
	224,00

	Sultys
	
	200
	
	0,76
	0,10
	24,76
	105,00

	Iš viso
	
	
	
	13,00
	15,21
	69,02
	564,22


PUG – 4 klasės

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Anglia-vandeniai
	Kalorijos

	Žuvies kepinukai
	42A
	75
	
	13,09
	13,59
	8,38
	206,66

	Grietinės padažas-su pomidorų padažu
	2P
	20
	
	0,47
	3,48
	1,90
	40,57

	Bulvių košė
	4 Gar
	100
	
	2,25
	3,79
	16,19
	106,76

	Agurkai ,pomidorai
	43Š
	35/35
	
	0,90
	0,12
	2,74
	8,40

	Vaisiai
	
	100
	
	1,52
	0,60
	27,88
	224,00

	Sultys
	
	200
	
	0,76
	0,10
	24,76
	105,00

	Iš viso
	
	
	
	18,99
	21,69
	81,85
	691,39


5-8 klasės

