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1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 9:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
< — —
B L KP-6 | 200 | 474 1,45 42,66 209,00
gérimu (augalinis, tausojantis)
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Varskeés siiris 22% su medumi S-1 35/15 6,42 7,70 13,59 149,01
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 11,44 9,23 61,41 381,91
Vakariené arba pusryciai 2 variantas 1400 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga | baltymali, | riebalai li gd iai Energ-me
p N g » | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
9 g g kcal
Varskés apkepas (tausojantis) VP-3 150 21,57 18,09 36,92 400,08
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 22,05 24,09 37,54 458,68
Pietus 10:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba ﬁ? Reiga | baltymai, | rjepalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis,
L e S-20 150/5 3,99 4,26 15,84 107,05
darzovémis ir grietine 30%
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 6,67 4,71 43,84 229,80
_ o R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Kiaulienos ir ryZiy kukuliai MP/K- 75 14 66 9.39 5 26 152 23
(tausojantis) 30 ! ' ' !
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 20 0,42 4,51 0,62 44,95
2. Ke_ptl 'klaullenos gabaliukai su MP/K- 75120120 | 22.36 15.29 8,30 260.35
svogunais 35
Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
Kopusty salotos su agurkais if DS-25 | 50 064 | 210 2,78 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su kiaulienos ir ryziy kukuliu: 19,74 17,30 30,07 330,93
2. I8 viso su kiaulienos gabaliukais: 27,02 18,69 32,49 394,10
1. I§ viso dienos davinio su kiaulienos kukuliu: 59,90 55,33 172,86 1401,32
2. I§ viso dienos davinio su kiaulienos gabaliukais: 67,18 56,72 175,28 1464,49
Parenge specialisté — maisto technologé Ingrida Armoskiené (o J‘“‘J{/’
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1 savaité
Antradienis
Pusryciai 9:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Aviziniu dribsniu koS¢ su augaliniu | p 5 | 509 | 510 3,50 29,34 163,93
gerimu (augalinis, tausojantis)
Supjaustyti vaisiai (sezoniniai) 50 0,40 0,10 8,00 32,00
— : o
Sumustiniy duona su sviestu 82%1r | «, 4 1 | 30/5/20 | 6,46 10,21 13,28 176,10
fermentiniu stiriu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 11,96 13,81 50,62 372,03
Vakariené arba pusryciai 2 variantas 14:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NIS' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcall
Sklindziai su obuoliais MP-22 140 8,54 13,52 47,85 341,15
Trintos Uuogos (3aldytos, sezoninés) 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Kakavo_s gerimas su avizy gérimu G-10 200 1,02 1,43 9,10 52.30
(nesaldinta)
IS viso: 9,84 15,03 62,11 417,35
Pietas 1010 val.
_ Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nr. | 1eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Svieziy kopuisty sriuba su s-1 | 150/5 1,50 3,32 8,98 66,44
darzovémis ir grietine 30%
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 4,18 3,77 36,98 189,19
_ . R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. V|r_t| kglakutlenos kukuliai MP/P- 70 14,65 9.19 2,24 154.32
(tausojantis) arba 12
2. Kepta vistienos filé tausojantis) | Voo | 75 | 1838 | 528 6,62 147,79
Trinty morky padazas pP-2.1 25 0,40 6,84 2,08 69,76
Bulviy kosé GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
Pekm(z kqpl_lstq_sz_ilotqs su agurkais, DS-19 70 101 5,11 3,12 60.22
kukurtizais ir aliejumi
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I8 viso su kalakutienos kukuliu: 17,92 24,90 19,51 371,14
2. IS viso su kepta viStienos file: 21,65 20,99 23,89 364,61
1. I8 viso dienos davinio su kalakutienos kukuliu: 43,90 57,51 169,22 1349,71
2. IS viso dienos davinio su viStienos filé: 47,63 53,60 173,60 1343,18
Parenge specialisté — maisto technologé Ingrida Armoskiené (O "“5('
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1 savaité
Treciadienis
Pusryciai g:00 Val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Omletas (tausojantis) KP/K-5 120 13,90 16,32 7,56 239,20
Grikiy troskinys su darzovémis AP-18 90/80 796 6.64 3494 232 91
(augalinis, tausojantis) ' ' ' '
Darzoviy rinkinukas (agurkas, GD-36 | 20/20/20 | 0,56 0,24 2,26 11,20
cukinija, paprika)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,42 23,20 44,76 483,31
Vakariené arba pusryciai 2 variantas 14:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr): ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepta tortilija su vistiena, darzovémis | ) 7 | 6o/60/75 | 2828 | 11,26 33,05 355,56
ir fermentiniu siiriy 45% (tausojantis)
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 29,08 11,46 49,05 419,56
Pietuis 10:10 Val.
_ Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Zirniy sriuba su perlinémis kruopomis, | ¢ 51 | 4505 | 530 | 448 22,90 146,38
darZovémis ir grietine 30%
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiali 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 7,62 4,88 48,50 257,38
_ . R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE_‘ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. .Troskmt‘a lfal.akutlenos slal%nel_u; MP/P- 80/30 20,11 12.96 2.49 210,59
mésa su grietinéle 35% (tausojantis) 40
2. Vistienos maltinis (tausojantis) MP/P-7 80 16,84 8,28 3,00 154,31
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 20 0,42 451 0,62 44,95
Virtos bulvés GD-2 70 1,58 0,08 14,46 63,99
Morky salotos su aliejumi DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su troskinta kalakutiena: 22,61 16,22 22,64 322,64
2. IS viso su viStienos maltiniu: 19,76 16,05 23,77 311,31
1. IS viso dienos davinio su troskinta kalakutiena: 81,73 55,76 164,95 1482,89
2. IS viso dienos davinio su viStienos maltiniu: 78,88 55,59 166,08 1471,56
Parenge specialisté — maisto technologé Ingrida Armoskiené (O "“5('
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai g:00 Val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
* - — —
Kukurfizy kruopy koS¢ su augaliniu | p 19 | 509 3,28 1,35 36,45 163,20
gerimu (augalinis, tausojantis)
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Griidy traputis su siirio uztepele 50% SU-7 | 15/15 3,30 3,77 11,67 94,80
: 5 — STIPONEINE
Pieno 2,5 Y% kokteilis su braskémis ir G-7 170 4,20 2.73 19,06 115,50
bananais
IS viso: 11,06 7,93 72,34 397,40
Vakariené arba pusry¢iai 2 variantas 14:00 Val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N'?_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Y1rtq Vrnakarpnq tros_kln_ys su kiauliena | AP/K- 160/80 28,96 17.42 37.44 423,50
ir darZovémis (tausojantis) 41
Agurkas 40 0,30 0,00 1,40 6,00
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 29,26 17,42 38,84 429,50
Pietus 10:10 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba N?.' Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
DarZoviy sriuba su bolivine balandair | g o5 | 15050 | 7,04 | 6,63 12,99 137,37
viStienos gabalé¢liais
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 9,34 7,03 38,59 248,37
_ o R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nrr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. Kepta lagiSos filé (tausojantis) arba ZP-1 80 19,52 17,33 0,18 233,94
2. Lagi%os maltinis (tausojantis) ZP-2 | 90 18,86 16,16 3,74 244,98
Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
Burokeliy salotos su agurkais ir DS-16| 50 | 064 | 311 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I8 viso su kepta lasiSos filé: 24,05 21,66 24,38 378,37
2. IS viso su lasiSos kotletas: 23,39 20,49 27,94 389,41
1. I§ viso dienos davinio su kepta lasiSa: 73,71 54,04 174,15 1453,64
2. IS viso dienos davinio su laSiSos maltiniu: 73,05 52,87 177,71 1464,68
Parenge specialisté — maisto technologé Ingrida Armoskiené (O "“5('
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1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
o — —
Mieziniy kruopu koSé suaugalini | o3 | 200 | 370 1,45 33,85 158,58
gerimu (augalinis, tausojantis)
. o -
Duona su sviestu 82% ir kepta $U-10 |40/7/50 | 1882 | 9,20 17,44 234,25
vistienos file
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 22,52 10,65 51,29 392,83
Vakariené arba pusry¢ciai 2 variantas 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga | baltymai, | riebalai li gd iai Energ-l ne
p N g » | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
9 g g kcal
Varskés spygliukai (tausojantis) VP-2 140 16,19 8,60 4250 312,31
Grietiné 30% 25 0,60 7,50 0,78 73,25
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,79 16,10 43,28 385,56
Pietiis 10:10 val.
- R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NFr): ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Rugstyniy (Spinaty) sriuba su S13 | 150/8/5| 230 | 434 9,63 82,09
darzovémis, kiauSiniu ir grietine 30% ’ ’ ’ ’
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 4,60 4,74 35,23 193,09
_ o R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE.. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. 1%yz1.q ttosklnys_ su_klauhena ir MP/KK- 160/80 25,52 2239 34,99 437,63
darzovémis (tausojantis) arba 41
2. Bulviy plokstainis su viStiena BP-4 | 110/60 19,67 11,34 24,47 277,22
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Salotos su agurkais, ridikéliais, DS-10 | 60 | 059 | 3,04 1,93 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su ryziy troSkiniu ir kiauliena: 26,69 25,61 39,60 484,36
2. IS viso su bulviy plokstainiu ir viStiena: 21,56 23,56 30,01 411,85
1. IS viso dienos davinio su ryziy troskiniu ir kiauliena: 70,60 57,10 169,40 1455,84
2. I8 viso dienos davinio su bulviy plokstainiu ir viStiena 65,47 55,05 159,81 1383,33
Parenge specialisté — maisto technologé Ingrida Armoskiené (O "“5('
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2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 9:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
*Penkiy griidy dribsniy kosé su
augaliniu gérimu KP-8 200 4,89 2,46 31,51 161,90
(augalinis, tausojantis)
Trintos uogos (sezoninés, Saldytos) 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Gridy traputis su rieSuty sviestu 45% SU-5 20/20 8,12 9,84 17,34 189,00
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,29 12,38 54,01 374,80
Vakariené arba pusryciai 2 variantas 14:00 Val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | & verte,
g g g kcal
Virti varSkéciai (tausojantis) VP-11.1 150 20,23 9,83 38,12 319,90
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,95 18,83 39,05 407,80
Pietus 10:10 Val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energin
Sriuba NFr)_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | é verteé,
g g g kcal
Agurky sriuba su ryZiy kruopomis, s-9 | 15055 | 1,69 4,07 11,61 88,92
darzovémis ir grietine 30%
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 3,99 4.47 37,21 199,92
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | é verteé,
g g g kcal
1. Kepti kiaulienos gabaliukai su
svoglinais (tausojantis) ir pomidory | Mt | 92029236 | 1509 8,30 260,35
padaZu arba
2. Kiaulienos, darzoviy ir ryziy MPIK9 | 90 12,57 16,48 5,59 219,81
kukuliai (tausojantis)
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 20 0,42 451 0,62 44,95
Bulviy kosé GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
Lapinés salotos su pomidoras, DS-17 | 50 0,53 2,54 181 30,51
ridikéliais ir aliejumi
Paprika/agurkas DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. I8 viso su kiaulienos gabaliukais: 24,81 21,63 22,44 380,90
2. I8 viso su kiaulienos kukuliu: 15,44 27,33 20,35 385,31
1. I§ viso dienos davinio su kiaulienos gabaliukais: 63,04 57,31 152,71 1363,42
2. I8 viso dienos davinio su kiaulienos kukuliu: 53,67 63,01 150,62 1367,83
Parenge specialisté — maisto technologé Ingrida Armoskiené (Do "“5('
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2 savaite
Antradienis
Pusryciai 9:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
o — —
Parivi bruepy sose s angalingg KP-9 | 200 | 353 1,63 35,32 164,25
gerimu (augalinis, tausojantis)
Sumustiniy duona su sviestu 82% ir v
e SU-12 | 30/5/20 6,28 9,53 15,80 174,60
varskés siiris 22%
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,81 11,16 51,12 338,85
Vakariené arba pusryciai 2 variantas 14:00 Val.
_ N Rp Pa_tiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
9 g g kcal
Varskés sklindziai VP-5 150 19,85 25,64 31,05 432,45
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,11 25,74 36,91 455,53
Pietiis 10:10 val.
_ R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Sriuba N?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Pu_pe_hq sriuba su darzovémis Ir S-6 150/5 5,74 4.41 21,22 133,02
grietine 30%
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 8,04 4,81 46,82 244,02
_ . R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Troskn_lta VlStleIl'fl su darzovémis ir | MP/P- 80/40 20,72 9,23 4.47 181,20
kokoso pienu (tausojantis) arba 42
2. Kepta vistienos filé (tausojantis) MPP- 7 1838 | 5,28 6,62 147,79
Trinty morky padazas pP-2.1 25 0,40 6,84 2,08 69,76
Virtos bulgur kruopos GK-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
Pekiny kopiisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(neraf.)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su troskinta viStiena: 25,63 16,39 27,68 358,91
2. IS viso su kepta viStienos filé ir padaZu: 23,69 19,28 31,91 395,26
1. IS viso dienos davinio su troskinta vistiena: 63,59 58,10 162,53 1397,31
2. IS viso dienos davinio su kepta vistienos filé ir pad.: 61,65 60,99 166,76 1433,66
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2 savaité
Treciadienis
Pusryciai 9:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
“Grikiy kok¢ su augaliniu gérimu KP-2 | 200 | 514 2,24 35,89 186,60
(augalinis, tausojantis)
Gridy traputis su siirio uztepéle 50% SU-7 | 20/20 4.44 5,24 15,56 126,40
Kakavo_s gérimas su avizy gérimu G-10 200 1,02 143 9.10 52.30
(nesaldinta)
IS viso: 10,60 8,91 60,55 365,30
Vakariené arba pusry¢iai 2 variantas 14:00 Val.
. N Rp Pa.tiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr | 1Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
9 g g kcal
Varskés apkepas (tausojantis) VP-3 150 21,57 18,09 36,92 400,08
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,05 24,09 37,54 458,68
Pietuis 10:10 val.
_ Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nr.. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Bl_lro_kehq sriuba su darzovémis ir 53 150/5 1,62 4,92 11.43 91,49
grietine 30%
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 4.30 5,37 39,43 214,24
_ o R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N'?.' Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Vistienos maltinis (tausojantis) arba MP/P-7 80 16,84 8,28 3,00 154,31
2. Kepta pauks_tlen.os blauzdelé¢ (be odos | MP/pP- 75 18,33 12.50 0,51 190,29
ir kaulo) (tausojantis) 28
Pomidory ir grietines 30% padazas P-4 20 0,42 451 0,62 44 95
Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
5?53?;? salotos su morkomis ir DS-14 50 0,72 4.08 4.03 53.11
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su viStienos maltiniu: 21,87 18,09 27,98 352,30
2. I8 viso su paukStienos blauzdele: 23,36 22,31 25,49 388,28
1. IS viso dienos davinio su viStienos maltiniu: 58,82 56,46 165,50 1390,52
2. I8 viso dienos davinio su paukstienos blauzdele: 60,31 60,68 163,01 1426,50
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2 savaité
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Pusryciai 9:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, verteé,
g g g kcal
ey oy —
ReAuphnmopiz st szl KP-3 | 200 3,62 1,16 39,60 189,40
gerimu (augalinis, tausojantis)
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90
. — . 3 -
Pilno grudo batonas SUSVIeStU 82% | g, 3 | 305120 | 6,04 | 10,83 13,96 181,20
ir fermentiniu siiriu 45%
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,84 12,07 58,72 394,50
Vakariené arba pusry¢iai 2 variantas 14:00 Val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, verteé,
g g g kcal
Kepta tortilija su kiauliena,
alyvuogémis, darzovémis ir KU-8 | 60/60/75 27,15 20,31 33,27 432,66
fermentiniu striy 45% (tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,15 20,31 33,27 432,66
Pietus 10:10 val.
_ Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nr.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Zirniy sriuba su darZovemis ir S-26 | 150/20 | 9,42 7,79 15,93 166,44
viStienos gabaléliais
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 11,72 8,19 41,53 277,44
_ o R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE.. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g kcal
1. Kepta lasiSos filé (tausojantis) arba 7P-1 80 19,52 17,33 0,18 233,94
2. Kepta zuvis (tausojantis) /P-27 75 14,51 5,99 4.05 130,28
Trinty morky padazas pP-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69,76
Bulviy kosé GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
Burokeliy salotos su agurkais, DS-161| 50 1,56 3,06 6,59 53,88
zirneliais ir alyvuogiy aliejumi
Pomidoras 30 0,27 0,06 0,96 4,20
1. IS viso su kepta laSiSos filé: 22,91 2411 18,60 373,86
2. I8 viso su kepta Zuvimi: 18,36 19,61 24,55 339,96
1. IS viso dienos davinio su kepta laSiSos filé: 72,62 64,68 152,12 1478,46
2. I8 viso dienos davinio su kepta Zuvimi: 68,07 60,18 158,07 1444,56
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Pusryciai 9:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N?' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
' g g g kcall
Omletas (tausojantis) KP/K-5 | 120 13,90 16,32 7,56 239,20
Virta boliviné balanda su
troskintomis darzovémis GK-2 60 3,55 3,31 15,94 106,23
(augalinis, tausojantis)
Darzoviy rinkinukas GD-34 | 20/20 | 036 | 008 1,28 5,60
(agurkas, pomidoras)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,81 19,71 24,78 351,03
Vakariené arba pusryciai 2 variantas 14:00 Val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N'?' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
' g g g kcall
Kepti varskéciai VP-7 135 20,48 16,33 34,08 364,50
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,74 16,43 39,94 387,58
Pietus 10:10 val.
_ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
ffrln.ta m911ugq sriuba su darZzovemis S5 150 1.38 4.36 0,33 79.07
ir grietinéle 35%
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 4,06 481 37,33 201,82
_ o R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nrr).. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Virty makarony troskinys su MP/KJ-
kiauliena (jautiena) ir darZovémis 45 120/70 24,38 15,64 28,13 353,42
(tausojantis) arba
i2(.1a\r/11rt1; bulviy kotletas su Kiaulienos BP-9 | 110/40 13,07 1574 36,64 336,06
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
?Oiurkuz ir cukinijy salotos su jogurtu DS-40 50 0,56 0,15 1,33 8,90
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su virty makarony troskiniu: 25,24 15,89 30,66 367,32
2. I8 viso su virty bulviy kotletais: 14,65 24,99 40,10 437,86
1. IS viso dienos davinio su virty makarony troskiniu 67,85 56,84 132,71 1307,75
2. IS viso dienos davinio su virtu bulviu kotletu: 57,26 65,94 142,15 1378,29
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3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 9:00 Val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Aviziniy dribsniy koS¢ suaugaliniu | p5 | 500 | 5,10 3,50 29,34 163,93
gerimu (augalinis, tausojantis)
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Varskés suris 22% su medumi S-1 35/15 6,42 7,70 13,59 149,01
Kakavo_s gérimas su avizy gérimu G-10 200 1,02 1,43 9,10 52.30
(nesaldinta)
IS viso: 12,80 12,73 57,89 388,32
Vakariené arba pusryciai 2 variantas 14:00 Val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NIS' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
Varskés pudingas su bananais VP21 | 140 | 1666 | 12,83 2321 275,19
(tausojantis) ' ' ' '
Grietiné 30% 25 0,60 7,50 0,78 73,25
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,26 20,33 23,99 348,44
Pietiis 10:10 val.
_ Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Vverté,
g g g kcal
%61;)211} sriuba su darzovémis Ir grietine 5.8 150/5 4,57 431 15.96 116,09
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 7,25 476 43,96 238,84
_ . R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
L. Kiaulienos suktinukassu MPK29 | 75 | 2519 | 1761 3,21 271,25
fermentiniu striy 45% (tausojantis) arba
2. Kiaulienos maltinis (tausojantis) MP/K-2 70 11,62 3,44 1,60 114,45
Trinty morky padazas pP-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69,76
Keptos bulviy lazdelés GD-6 70 1,80 1,09 16,47 81,74
Pekl_n(_) ko_pustq salotos su pomidorais DS-15 50 0,63 4,05 152 42.75
ir aliejumi
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. I8 viso su kiaulienos suktinuku: 27,98 22,89 22,66 403,94
2. I8 viso su kiaulienos maltiniu: 14,87 15,56 23,13 316,90
1. I8 viso dienos davinio su kiaulienos suktinuku: 65,29 60,71 148,50 1379,54
2. I8 viso dienos davinio su kiaulienos maltiniu: 52,18 53,38 148,97 1292,50
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3 savaite
Antradienis
Pusryciai 9:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Omletas (tausojantis) KP/K-5 120 13,90 16,32 7,56 239,20
Grikiy troskinys su darzovémis AP-18 90/80 796 6.64 34.94 232 91
(augalinis, tausojantis) ' ' ' '
DarZoviy rinkinukas (agurkas, GD-36 |20/20/20| 056 | 0,24 2,26 11,20
cukinija, paprika)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,42 23,20 44,76 488,31
Vakariené arba pusry¢iai 2 variantas 14:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Virti varskéciai (tausojantis) VP-11.1 150 20,23 9,83 38,12 319,90
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,95 18,83 39,05 407,80
Pietus 10:10 val.
_ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NFr): ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Svieziy koplsty sriuba su s1 | 15005 | 1550 3,32 8,98 66,44
darzovémis ir grietine 30%
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 4,18 3,77 36,98 189,19
_ - Rp. Pa.tiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
9 g g kcal
1. Kepta paukstleno_s blz_auzdele (be MP/P- 75 18.33 12.50 0,51 190,29
odos ir kaulo) (tausojantis) arba 28
2. Kepti vistienos gabaliukai MP/P-
(tausojantis) su svogiinais ir 6 75/20/20 17,55 14,08 8,30 225,58
pomidory padazu
Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
I;f;ﬁi:? salotos su morkomis it | pg 4 | 5g 072 | 408 4,03 53,11
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su paukstienos blauzdele: 23,51 17,99 27,99 358,82
2. I8 viso su keptais viStienos gabaliukais: 22,73 19,57 35,78 394,11
1. IS viso dienos davinio su paukstienos blauzdele: 71,06 63,79 148,78 144412
2. IS viso dienos davinio su keptais viStienos gab.: 70,28 65,37 156,57 1479,41
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3 savaité
Treciadienis
Pusryciai 9:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N?' Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
' g g g kcal
= — —
R KP-6 | 200 | 474 | 145 42,66 209,00
gérimu (augalinis, tausojantis)
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90
TN, . o
Sumustiniy dUona su sviestu 82% 1| ;41 | 3055020 | 646 | 10,21 13,28 176,10
fermentiniu striu 45%
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,48 11,74 61,10 409,00
Vakariené arba pusryciai 2 variantas 14:00 Val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NIS' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcall
Lietiniai blynai su varskés jdaru VP-12 | 60/45 11,57 13,65 26,94 274,25
Trintos uogos (Saldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Pienas 2,5% G-2 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 16,93 17,50 40,15 381,33
Pietiis 10:10 val.
_ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Trllnt.a mohugq sriuba su darZzovemis ir S.5 150 1.38 4.36 0,33 79.07
grietinéle 35%
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 4,06 481 37,33 201,82
_ . R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Kepta vistienos filé (tausojantis) arba | MP/P-23 75 18,38 5,28 6,62 147,79
2. Virti kalakutienos kukuliai MP/P-12 70 14,65 9,19 224 154,32
(tausojantis)
Pomidory ir grietines 30% padazas P-4 20 0,42 451 0,62 44 95
Virtos bulgur kruopos GK-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
Salotos su ridikeliais, agurkais, DS101| 50 | 100 | 427 2,46 50,23
séklomis ir alyvuogiy aliejumi
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I§ viso su kepta vistienos filé: 24,09 17,16 31,30 377,19
2. I8 viso su kalakutienos kukuliais: 20,36 21,07 26,92 383,72
1. IS viso dienos davinio su vistienos filé: 56,56 51,21 169,88 1369,34
2. I8 viso dienos davinio su kalakutienos kukuliu: 52,83 55,12 165,50 1375,87
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Pusryciai 9:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
=STEr — —
Grikiy kruopy kosé su augaliniu KP-2 | 200 | 514 | 224 35,89 186,60
gerimu (augalinis, tausojantis)
Gridy traputis su rieSuty sviestu 45% SU-5 | 20/20 8,12 9,84 17,34 189,00
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,26 12,08 53,23 375,60
Vakariené arba pusryciai 2 variantas 14:00 Val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr)' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) S-27 150 5,32 4,94 18,26 138,32
Keptas obuoliy pyragas MP-13 | 100 6,59 10,32 29,77 233,71
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,91 15,26 48,03 372,03
Pietus 10:10 val.
_ Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nr.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Bl_lro_kehq sriuba su darZovémis ir 53 150/5 1,62 4,92 11,43 91,49
grietine 30%
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 3,92 5,32 37,03 202,49
_ . R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N?.. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
1. LasiSos maltinis (tausojantis) arba 7P-2 90 18,86 16,16 3,74 244,98
2. Kepta lasisos filé (tausojantis) 7P-1 80 19,52 17,33 0,18 233,94
Bulviy kosé GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
B1_1r_oke1_1q salotos su alyvuogiy DS-22 60 0,79 4,04 4.75 53,78
aliejumi
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I$ viso su lasiSos maltiniu: 21,66 23,96 20,96 387,60
2. I8 viso su kepta laSiSos filé: 22,32 25,13 17,40 376,56
1. IS viso dienos davinio su lasi§os maltiniu: 50,75 56,62 159,25 1337,72
2. I8 viso dienos davinio su kepta lasiSos filé: 51,41 57,79 155,69 1326,68
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Pusryciai 9:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Pusryciy dribsniai su pienu 2,5% KP-11 | 50/100 7,40 3,80 45,40 246,00
- —— TTYRr
Karsta_ls_sumustlnls su varske 9% ir KU-9 | 20/30 513 3,48 13.89 106,96
obuoliais
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,53 7,28 59,29 352,96
Vakariené arba pusry¢iai 2 variantas 14:00 Val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Konvekcinéje krosnyje keptos bulviy
lazdelés su troskintu Saldyty darzoviy | AP-1 | 100/80 457 6,36 22,50 170,21
misiniu (augalinis, tausojantis)
S.avlqtos su agurkals, ridikéliais ir virta Suss-1 | 50740 12.49 3,88 1,68 90,87
vistienos filé
Kefyras 2,5% G-3 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 22,16 13,99 31,53 351,08
Pietiis 10:10 Val.
_ Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nr.. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Pu_pe_hq sriuba su darZoveémis Ir S-6 150/5 5,74 4.41 21,22 133,02
grietine 30%
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 100 0,80 0,20 16,00 64,00
IS viso: 8,04 481 46,82 244,02
_ o R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr)_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Virty makarony troskinys su MP/KP-
vistiena ir darZovémis (tausojantis) 37 120/70 | 21,40 11,76 28,13 323,82
arba
2. 1%y21}4 trosklnys: su_klauhena ir MP/KK- 160/80 25,52 2239 34,99 437,63
darzovémis (tausojantis) 41
I;%}EZ:? salotos su pomidorais Ir DS-18 60 0,79 4,10 3,97 51,35
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su makaronais ir troskinta viStiena: 22,55 16,00 33,56 383,37
2. IS viso su ryziy troskiniu ir kiauliena: 26,67 26,63 40,42 497.18
1. I§ viso dienos davinio su makarony troskiniu: 65,28 42,08 171,20 1331,43
2. I8 viso dienos davinio su ryZziy troskiniu: 69,40 52,71 178,06 1445,24
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Pastabos:

1. * Istaigoje, kurioje organizuojami du maitinimai per dieng (pusry¢iai ir pietiis), pusry¢iy kosei gaminti
vietoj augalinio gérimo galima naudoti piena.

2. Rekomenduojama pirmenybe teikti:
e Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;
e ruginei duonai;
o makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
e gaminant miltinius patiekalus, auksc¢iausios rusies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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